
朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.208 0.204 0.205 0.300 0.305 0.303

2 0.208 0.204 0.205 0.300 0.305 0.303

3 0.207 0.207 0.209 0.307 0.311 0.310

4 0.208 0.208 0.210 0.308 0.313 0.310

5 0.209 0.211 0.212 0.310 0.313 0.311

6 0.210 0.210 0.212 0.311 0.313 0.313

7 0.211 0.210 0.214 0.310 0.317 0.317

8 0.211 0.210 0.214 0.310 0.317 0.317

9 0.214 0.215 0.216 0.317 0.320 0.321

10 0.214 0.214 0.215 0.316 0.323 0.322

11 0.215 0.204 0.216 0.320 0.327 0.327

12 0.217 0.219 0.221 0.326 0.335 0.336

13 0.221 0.220 0.222 0.338 0.341 0.341

14 0.221 0.220 0.221 0.338 0.341 0.340

15 0.222 0.224 0.221 0.343 0.345 0.339

16 0.220 0.221 0.221 0.340 0.348 0.346

17 0.221 0.222 0.220 0.343 0.347 0.345

18 0.208 0.199 0.186 0.323 0.309 0.295

19 0.178 0.172 0.172 0.285 0.289 0.287

20 0.171 0.172 0.175 0.288 0.294 0.295

21 0.176 0.175 0.177 0.295 0.299 0.299

22 0.177 0.178 0.180 0.300 0.304 0.305

23 0.193 0.201 0.208 0.326 0.343 0.351

24 0.231 0.217 0.219 0.355 0.362 0.365

25 0.222 0.223 0.219 0.366 0.372 0.372

26 0.226 0.227 0.232 0.372 0.375 0.379

27 0.229 0.232 0.229 0.375 0.380 0.380

28 0.229 0.231 0.232 0.377 0.383 0.380
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