
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.259 0.259 0.257 0.406 0.403 0.403

2 0.259 0.259 0.257 0.406 0.403 0.403

3 0.255 0.256 0.255 0.400 0.405 0.400

4 0.254 0.254 0.254 0.401 0.401 0.400

5 0.257 0.253 0.253 0.402 0.399 0.398

6 0.254 0.253 0.253 0.401 0.401 0.400

7 0.252 0.255 0.244 0.349 0.396 0.387

8 0.244 0.239 0.234 0.379 0.371 0.378

9 0.242 0.243 0.245 0.382 0.390 0.394

10 0.247 0.245 0.244 0.392 0.393 0.390

11 0.246 0.244 0.243 0.385 0.385 0.384

12 0.245 0.246 0.248 0.387 0.391 0.389

13 0.246 0.248 0.245 0.392 0.390 0.386

14 0.245 0.248 0.248 0.384 0.389 0.388

15 0.248 0.245 0.254 0.387 0.393 0.388

16 0.253 0.256 0.253 0.390 0.395 0.391

17 0.257 0.255 0.254 0.397 0.395 0.392

18 0.255 0.256 0.256 0.395 0.400 0.396

19 0.256 0.258 0.258 0.397 0.400 0.400

20 0.255 0.260 0.256 0.396 0.399 0.393

21 0.254 0.254 0.253 0.389 0.393 0.391

22 0.256 0.255 0.255 0.397 0.396 0.394

23 0.258 0.256 0.255 0.399 0.399 0.394

24 0.258 0.258 0.258 0.401 0.402 0.397

25 0.259 0.258 0.257 0.402 0.401 0.397

26 0.260 0.260 0.258 0.404 0.404 0.400

27 0.260 0.261 0.261 0.407 0.406 0.401

28 0.264 0.261 0.260 0.412 0.406 0.402

29 0.263 0.259 0.260 0.410 0.408 0.403

30 0.261 0.261 0.260 0.409 0.408 0.404
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