
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.215 0.216 0.214 0.337 0.333 0.332

2 0.216 0.216 0.214 0.337 0.335 0.335

3 0.218 0.216 0.216 0.339 0.338 0.337

4 0.217 0.217 0.217 0.341 0.337 0.338

5 0.215 0.213 0.210 0.335 0.328 0.325

6 0.213 0.213 0.213 0.330 0.330 0.330

7 0.214 0.213 0.213 0.334 0.331 0.331

8 0.216 0.214 0.212 0.335 0.335 0.332

9 0.215 0.211 0.212 0.337 0.328 0.328

10 0.214 0.213 0.213 0.335 0.334 0.333

11 0.215 0.215 0.216 0.338 0.336 0.335

12 0.217 0.214 0.216 0.341 0.337 0.335

13 0.217 0.215 0.213 0.341 0.336 0.333

14 0.215 0.216 0.214 0.336 0.338 0.333

15 0.213 0.211 0.210 0.334 0.331 0.330

16 0.213 0.213 0.212 0.335 0.334 0.333

17 0.214 0.215 0.213 0.338 0.336 0.333

18 0.216 0.214 0.212 0.339 0.336 0.335

19 0.216 0.214 0.215 0.342 0.339 0.336

20 0.214 0.215 0.215 0.339 0.336 0.338

21 0.211 0.212 0.212 0.334 0.333 0.331

22 0.210 0.210 0.211 0.331 0.329 0.331

23 0.211 0.212 0.211 0.333 0.333 0.333

24 0.212 0.213 0.212 0.334 0.333 0.334

25 0.213 0.211 0.211 0.338 0.334 0.335

26 0.214 0.214 0.213 0.338 0.338 0.335

27 0.246 0.242 0.242 0.394 0.390 0.385

28 0.243 0.244 0.243 0.393 0.391 0.389

29 0.245 0.242 0.242 0.396 0.394 0.389

30 0.246 0.243 0.240 0.399 0.395 0.387

31 0.243 0.241 0.241 0.389 0.385 0.384
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