
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.204 0.202 0.202 0.327 0.327 0.323

2 0.204 0.203 0.203 0.326 0.326 0.325

3 0.204 0.203 0.204 0.328 0.326 0.325

4 0.203 0.202 0.203 0.327 0.324 0.326

5 0.206 0.204 0.202 0.330 0.329 0.325

6 0.207 0.204 0.204 0.332 0.332 0.327

7 0.205 0.201 0.200 0.328 0.320 0.322

8 0.202 0.201 0.197 0.323 0.321 0.313

9 0.201 0.200 0.201 0.322 0.323 0.319

10 0.202 0.203 0.202 0.327 0.322 0.323

11 0.202 0.202 0.201 0.327 0.326 0.323

12 0.199 0.199 0.197 0.318 0.317 0.314

13 0.199 0.196 0.196 0.318 0.312 0.314

14 0.197 0.198 0.198 0.318 0.318 0.317

15 0.200 0.200 0.198 0.322 0.320 0.318

16 0.201 0.199 0.201 0.322 0.322 0.321

17 0.201 0.200 0.202 0.324 0.325 0.322

18 0.198 0.203 0.201 0.317 0.322 0.321

19 0.200 0.200 0.196 0.319 0.317 0.314

20 0.199 0.204 0.198 0.318 0.324 0.316

21 0.195 0.196 0.196 0.313 0.315 0.314

22 0.196 0.197 0.196 0.315 0.315 0.314

23 0.197 0.196 0.195 0.317 0.314 0.315

24 0.196 0.197 0.197 0.315 0.314 0.314

25 0.198 0.198 0.198 0.319 0.318 0.316

26 0.196 0.198 0.198 0.318 0.316 0.317

27 0.197 0.197 0.196 0.319 0.318 0.316

28 0.197 0.199 0.199 0.319 0.321 0.317

29 0.200 0.199 0.195 0.318 0.317 0.310

30 0.195 0.197 0.196 0.317 0.315 0.314
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