
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.195 0.195 0.192 0.309 0.309 0.309

2 0.193 0.194 0.195 0.302 0.305 0.307

3 0.194 0.195 0.191 0.310 0.313 0.308

4 0.191 0.189 0.189 0.310 0.309 0.311

5 0.189 0.187 0.186 0.310 0.314 0.311

6 0.187 0.188 0.187 0.311 0.311 0.310

7 0.189 0.194 0.192 0.303 0.308 0.310

8 0.194 0.195 0.197 0.310 0.313 0.313

9 0.197 0.194 0.192 0.312 0.313 0.310

10 0.191 0.193 0.193 0.307 0.313 0.310

11 0.193 0.189 0.194 0.309 0.303 0.302

12 0.194 0.195 0.196 0.303 0.306 0.304

13 0.194 0.197 0.196 0.305 0.309 0.307

14 0.196 0.193 0.196 0.305 0.306 0.307

15 0.196 0.197 0.197 0.307 0.310 0.307

16 0.197 0.197 0.197 0.307 0.309 0.308

17 0.197 0.199 0.198 0.308 0.310 0.308

18 0.197 0.197 0.198 0.306 0.311 0.309

19 0.197 0.207 0.196 0.309 0.321 0.304

20 0.193 0.196 0.196 0.304 0.306 0.306

21 0.194 0.190 0.191 0.305 0.305 0.305

22 0.187 0.188 0.189 0.302 0.301 0.302

23 0.187 0.187 0.188 0.297 0.303 0.298

24 0.193 0.186 0.181 0.304 0.294 0.288

25 0.183 0.183 0.186 0.298 0.293 0.293

26 0.187 0.187 0.186 0.296 0.298 0.298

27 0.188 0.188 0.190 0.301 0.303 0.301

28 0.187 0.188 0.187 0.297 0.302 0.297

29 0.186 0.188 0.187 0.297 0.300 0.299

30 0.186 0.186 0.187 0.298 0.299 0.298
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