
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.190 0.190 0.191 0.297 0.298 0.299

2 0.191 0.191 0.193 0.298 0.301 0.300

3 0.191 0.192 0.192 0.299 0.306 0.299

4 0.193 0.195 0.191 0.300 0.304 0.297

5 0.192 0.192 0.193 0.296 0.299 0.297

6 0.192 0.191 0.191 0.296 0.298 0.297

7 0.192 0.191 0.191 0.293 0.300 0.298

8 0.191 0.192 0.191 0.297 0.299 0.298

9 0.193 0.188 0.188 0.294 0.291 0.291

10 0.186 0.185 0.184 0.287 0.295 0.294

11 0.182 0.182 0.183 0.288 0.290 0.291

12 0.183 0.183 0.184 0.290 0.292 0.290

13 0.182 0.181 0.181 0.286 0.290 0.286

14 0.181 0.180 0.183 0.282 0.288 0.286

15 0.186 0.181 0.183 0.295 0.285 0.283

16 0.180 0.179 0.179 0.281 0.285 0.285

17 0.180 0.179 0.183 0.283 0.286 0.285

18 0.181 0.180 0.181 0.284 0.287 0.285

19 0.180 0.180 0.179 0.285 0.290 0.286

20 0.180 0.181 0.183 0.285 0.289 0.291

21 0.158 0.158 0.159 0.241 0.245 0.243

22 0.159 0.160 0.160 0.241 0.246 0.246

23 0.160 0.158 0.176 0.244 0.247 0.265

24 0.155 0.155 0.156 0.239 0.240 0.242

25 0.157 0.156 0.156 0.238 0.243 0.241

26 0.157 0.156 0.157 0.239 0.245 0.243

27 0.157 0.158 0.159 0.245 0.248 0.248

28 0.159 0.158 0.160 0.248 0.252 0.251

29 0.161 0.161 0.162 0.252 0.253 0.254

30 0.163 0.165 0.168 0.258 0.264 0.269

31 0.168 0.167 0.169 0.264 0.270 0.268
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