
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.172 0.172 0.172 0.285 0.291 0.292

2 0.173 0.174 0.177 0.292 0.294 0.296

3 0.174 0.176 0.174 0.288 0.288 0.291

4 0.176 0.177 0.177 0.291 0.294 0.293

5 0.178 0.179 0.179 0.294 0.296 0.293

6 0.177 0.178 0.179 0.291 0.297 0.296

7 0.178 0.178 0.178 0.288 0.294 0.294

8 0.178 0.177 0.178 0.287 0.296 0.294

9 0.179 0.178 0.179 0.294 0.298 0.295

10 0.180 0.178 0.180 0.293 0.299 0.294

11 0.178 0.179 0.181 0.291 0.297 0.294

12 0.180 0.180 0.181 0.293 0.297 0.295

13 0.180 0.178 0.179 0.291 0.296 0.296

14 0.179 0.178 0.176 0.290 0.290 0.284

15 0.156 0.149 0.151 0.253 0.240 0.239

16 0.151 0.146 0.152 0.242 0.248 0.255

17 0.153 0.154 0.158 0.259 0.268 0.270

18 0.159 0.160 0.163 0.271 0.276 0.279

19 0.164 0.166 0.166 0.284 0.285 0.285

20 0.168 0.169 0.170 0.288 0.289 0.287

21 0.171 0.172 0.171 0.290 0.293 0.289

22 0.169 0.170 0.170 0.287 0.290 0.286

23 0.171 0.171 0.173 0.286 0.290 0.289

24 0.172 0.172 0.173 0.286 0.291 0.288

25 0.174 0.174 0.175 0.288 0.289 0.291

26 0.175 0.176 0.177 0.287 0.292 0.290

27 0.164 0.153 0.140 0.253 0.241 0.226

28 0.128 0.132 0.138 0.234 0.242 0.249

29 0.134 0.140 0.143 0.250 0.255 0.267

30 0.143 0.148 0.154 0.270 0.277 0.282

31 0.154 0.155 0.159 0.279 0.279 0.284
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