
朝 昼 夕 朝 昼 夕

1 0.157 0.158 0.158 0.275 0.279 0.278

2 0.159 0.160 0.161 0.282 0.283 0.283

3 0.160 0.161 0.164 0.282 0.285 0.285

4 0.162 0.165 0.167 0.286 0.283 0.288

5 0.165 0.171 0.172 0.287 0.292 0.289

6 0.174 0.175 0.178 0.293 0.293 0.290

7 0.181 0.181 0.182 0.291 0.296 0.292

8 0.186 0.183 0.185 0.294 0.293 0.292

9 0.186 0.189 0.185 0.294 0.297 0.289

10 0.182 0.181 0.183 0.288 0.292 0.289

11 0.183 0.187 0.185 0.290 0.296 0.289

12 0.180 0.180 0.180 0.284 0.287 0.285

13 0.180 0.180 0.182 0.287 0.289 0.289

14 0.181 0.183 0.183 0.291 0.293 0.288

15 0.186 0.185 0.186 0.296 0.294 0.293

16 0.187 0.187 0.186 0.295 0.296 0.292

17 0.183 0.182 0.185 0.295 0.294 0.293

18 0.180 0.179 0.181 0.287 0.288 0.287

19 0.183 0.182 0.184 0.292 0.291 0.287

20 0.182 0.179 0.182 0.289 0.291 0.289

21 0.182 0.183 0.182 0.291 0.294 0.289

22 0.183 0.185 0.182 0.288 0.291 0.289

23 0.183 0.184 0.183 0.290 0.291 0.291

24 0.181 0.180 0.184 0.290 0.292 0.290

25 0.181 0.181 0.184 0.294 0.294 0.292

26 0.183 0.184 0.186 0.294 0.297 0.294

27 0.182 0.183 0.184 0.290 0.293 0.292

28 0.184 0.183 0.186 0.294 0.294 0.293

29 0.187 0.185 0.184 0.297 0.296 0.290

30 0.184 0.186 0.183 0.293 0.293 0.291

備考
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